
Byåsen sjakklubb og Trondheim sjakkforening inviterer til  

Kurs i formidling av sjakk  
 
Lørdag 16.- søndag 17. januar 2010 
Lokaler: Åsveien skole (musikkrommet) 

 
 

Kursleder: Gunnar Lie 
 

Gunnar Lie er en av ildsjelene innen 
sjakk i Telemark. Leder for Brattås 
USK og Telemark Ungdomssjakkrets 
fra 1987 til 2005. Sjakkinstruktør siden 
1976. Han har undervist og inspirert i 
uttallige sjakkinstruktørkurs rundt i 
Norge.  
 

Mastergrad i Familieterapi og 
systemisk praksis. Gift gjennom 32 år 
med Anne Lise. Ei datter på syv år. 
Fem sønner fra 19 til 30 år. Far til 
Kjetil Aleksander, Stormester og 
Kongepokalvinner 2009, samt Espen, 
Internasjonal Mester og Kongepokal-
vinner 2007. 
 

Han har erfaring som Landslagsleder 
for ungdom i Nordisk Mesterskap og 
Verdensmesterskap i sjakk. Han har 
vært arrangementssjef for tre NM for 
Ungdom og et Åpent Junior-NM i sjakk. 

 
Lørdag, 16. jan Søndag, 17. jan 

10:00-10:45  Oppmøte og velkomst 10:00-10:45   Oppsummering fra i går 

   Hvem er deltakerne på kurset? 
 Hvem er jeg?    Sjakkundervisning på forskjellige nivåer 

 Nybegynnerkurs; hva bør man undervise? 
  Pause   Pause 

11:00-12:00  Generelt om å undervise i sjakk 11:00-12:00  Gruppearbeid – treningsprogram for et år 

  

 Hvorfor er sjakk nyttig for barn? 
 Praktiske forhold omkring et sjakkurs  
 Nødvendig utstyr, materiell og lokaler 
 Størrelsen på gruppene, alder og andre 

praktiske ting 

  

 Utarbeidelse av et treningsprogram over et år 
 Tilpasset lokale forhold, og den lokale 

målgruppa/ målgruppene og ambisjonsnivå 
 Viktige milepæler i årsplanen  
 Hvordan kan foreldre bidra? 

  Pause   Pause 

12:15-13:00  Sjakktreneren; - et ideal eller ”god nok”? 12:15-13:00  Gruppearbeid - fortsetter 

  

 Hvem blir sjakktrener for barn og unge? 
 Kunnskap om sjakk 
 Personlige egenskaper og bakgrunn 
 Teoretisk og praktisk livserfaring 

   

  Lunsj 13:00-13:45  Lunsj 

13:45-14:45  Sjakktreneren – veien videre 13:45-  Gjennomgang av gruppearbeidet 

  

 Hvordan lære seg selv nok til å undervise barn 
 Samspill med foreldre 
 Nyttige bøker, undervisningsmateriale og andre 

forslag  
 Bruk av Internet i undervisningen 

  

 Presentasjon av gruppearbeidet 
 Problemer som kan oppstå og hvordan man 

løser dem 
 Samspillet mellom klubben, foreldre og 

instruktører 
  Pause    

15:00-16:00  Hvordan gjøre sjakkundervisning morsom og variert? 15:00  Avslutning 

  

 Sjakklige aktiviteter og tema 
På klubbkvelden; sjakkoppgaver, 
tavleundervisning, turneringer og andre tips 

 Ikke-sjakklige aktiviteter 

   

Hvem kan/bør delta: 
Ledere, instruktører og støttepersoner 
innen barnesjakk, foreldre, lærere og 
ansatte ved barne- og ungdomskoler, 
og alle som ønsker eller driver med å 
formidle eller underviser i sjakk enten 
det er i skole, klubb eller hjemme. 
 

Deltakeravgifter:  
Kurset er gratis og inkluderer lunsj 
begge dagene. 
 

Info / påmelding / oppdateringer: 
Vennligst meld interesse på forhånd  
e-post: byasen.sjakk@gmail.com 
Internet: www.byasensjakk.no 

 

mailto:byasen.sjakk@gmail.com
http://www.byasensjakk.no/

